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IlosicHuTeNLHAA 3alIMCKA

Hacrosimast mporpamma kypca «llogsmkabie urps» ains 1-4 kimaccoB pazpaboTaHa HAa OCHOBE aBTOPCKOM
nporpammbl B. U. Jlsxa, 3neneBuu A. A. (IlogBuxuble urpsl. BHeypouHas nestenbHOCTh. 1—4 kiaccel /
—M.: Tlpocsemenue, 2013.), cootHecéHHONH ¢ TpeboBaHusIMU DeaepalbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOrO CTaHAapTa OOIIEro HavajlbHOTrO oOpa3zoBanus (mpuka3 MunoOpHayku PD Ne 373 or 6
okTs10pst 20091); HA OCHOBAaHMU JIOKAJHHOTO aKTa ¢ y4éTOM OCHOBHOI 0OpasoBaTenbHOM mporpammsl OV u
OOIT HOO MBOO IIMO CO «Tymunpiackas HOILL», [Toctanosnenue 28 O0 yTBepKI€HUU CAaHUTAPHBIX
npaswil CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3IMIEMUOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K OpraHU3alUsM BOCIMUTAHUSA U
o0ydeHus1, OTIbIXa U 03]JOPOBIICHUS ACTCH U MOJIOJIEKH "

[Iporpamma «IlonBHKHBIE UTPBD peaM3yeT CIOPTUBHO-03IOPOBUTEILHOE HArMpaBlieHHE B 3-4 Kiaccax B
cooTBeTcTBUM ¢ DenepanbHbIM TOCyAapCTBEHHBIM OOpa30BaTEIbHBIM CTAHJIAPTOM HA4yaJIbHOTO OOIIEro
o0Opa3oBaHMs BTOPOro MOKoJieHus. Mrpa ¢ 1aBHUX MOp COCTaBJISET HEOThEMJIEMYIO YacTh JKU3HH YeJIOBEKa,
OHa 3aHMMaeT JIOCYT, BOCIHUTHIBAET, YAOBJIETBOPSET MOTPEOHOCTH B OOLICHHM, IMOJYYEHUU BHEIIHEH
uHpopMalMy, AaeT MNPUATHYI0 (QU3MYECKyr0 Harpys3ky. llemarorum Bcex BpeMeH OTMeYalH, YTO HUrpa
OKa3bIBaeT OJaroTBOpHOE BIMsSHHME Ha (OPMUPOBAHHME NETCKOW IyIIW, pa3BUTHE (PUINYECKUX CHUT U
CIIOCOOHOCTEH.

Hrpa nmomoraer HaxoAWTh BBIXOJ U3 HEOKHUIAHHBIX MMOJIOKEHUU, HaMeuaTh IeJib, B3aMMOJIEHCTBOBATH C
TOBAPHIIEM, MPOSIBIIATH TIOBKOCTh U OBICTPOTY, CHUITY U BBIHOCIIMBOCTb.

Urpa obecrieunBaeT rapMOHMYHOE COYETAHHE YMCTBEHHBIX, (PU3NYECKUX M SMOIMOHAIBHBIX HATPY30K,
0011ero KOM(GOPTHOTO COCTOSTHHS.

HccnenoBatenu UrpoBOM NEATEIHHOCTH MOIICPKUBAIOT €€ YHHKAIbHBIE BO3MOXKHOCTH B (DM3MUYECKOM U
HPABCTBEHHOM BOCIUTAHHH JIeTel, 0COOCHHO B Pa3BUTUH MO3HABATEILHBIX HHTEPECOB, B BEIPA0OOTKE BOIU U
xapakrepa, B opMHUpPOBAHUN YMEHUSI OPUECHTHPOBATHCS B OKPYIKAIOIIEH HAC IEHCTBUTEIILHOCTH.

[To conepskanuio Bce HApPOJIHBIC UTPHI JTAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI U HECIOXKHBI. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO
paboTy MBICITH, CHOCOOCTBYIOT PACHIMPEHHIO KPYTro30pa, YTOYHEHHIO TPEACTaBICHUH 00 OKpy’Karolem
MHpE, COBEpLUICHCTBOBAHUIO BCEX IMCUXUYECKUX IPOLECCOB, CTUMYIUPYIOT MEPEX0 JETCKOr0 OpraHu3Ma K
00J1ee BHICOKOW CTYTIEHU Pa3BUTHSI.

Heap nporpammel: GopMupoBaHue y 00y4arOMUXCs MOTPEOHOCTH U TOTOBHOCTH Oepeub CBOE 3I0POBBE U
3a00TUTBCA O HEM, COONOJATh MpaBWJIa TMOBEAEHUS, CIHOCOOCTBYIOLIUE COXPAHCHHUIO U YKPEIUICHUIO
3JI0pOBBSL.

3agaum, penraeMble B paMKax JaHHOM IPOrpPaMMBbI:

- co3maHue HauOomnee OJArompUATHBIX YCIOBHHM [UIsi (OPMHUPOBAHUS Yy IIKOJbHUKOB OTHOIICHUS K
310pOBOMY 00pa3y >KU3HU KaK K OJHOMY U3 TJIAaBHBIX MyTel B JOCTHKCHHUH yCTIeXa.

-npuoOIIeHNEe K 3aHATHUSM TOIABWXKHBIMU UTPaMH, UCIOJIB30BaHHWE WX B CBOOOJHOE BpeMs Ha OCHOBE
(hOopMUPOBaHUS UHTEPECOB K OTMPEICIIEHHBIM BHIaM JABUTATEIHbHON aKTUBHOCTH.

-00ecTeunTh IBUTATENbHYI0 AKTUBHOCTD IIKOJLHUKOB BO BHEYPOUYHOE BPEMSI,;

-MIO3HAKOMHUTH JIeTeH C pPa3sHOOOpazueM MOJBMKHBIX WUIP M BO3MOXKHOCTBIO HCIOJIb30BaTh WX MPHU
OpraHu3aly 10CYTa;

-BOCIIUTHIBAThH Y JIETEH OCO3ZHAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOAUMOCTH 3aKaSThCs, 3AHUMAThCS CIIOPTOM, €CTh
OBOIIH U (PPYKTHI, YTOOBI IPOTHUBOCTOSTH OOJIC3HSIM;

-pa3BUBaTh COOOPA3UTEIBHOCTh, PEUb, BOOOpaXKEHNE, KOMMYHUKATUBHBIE YMEHHUS, BHUMAaHUE, JTOBKOCTb,
OBICTPOTY pPEaKI1H, a TAKXKE 3MOLMOHATILHO-UYBCTBEHHYIO Chepy;

-BOCIIUTHIBATh KYJIBTYPY HTPOBOTO OOIICHHS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K WrpaM KakK HaclIeauio U K
MIPOSIBJICHUIO 3/I0POBOT0 00pasa KU3HU;

-Y4YUTh LIKOJIBHUKOB CO3HATEIbHOMY MPUMEHEHUIO (M3MYECKUX YIPaKHEHUH, MOABMKHBIX UTP B LIEJSAX
caMOOpraHu3allMy OTJbIXa, MOBBIIIEHUS pad0OTOCTIOCOOHOCTH U YKPEIJICHHS 3J10POBbSI;



-C031aBaThb YCJIIOBUS HJIA IPOABJICHUA YyBCTBA KOJIJICKTUBHU3MaA,

-pa3BUBAaTh aKTUBHOCTb U CaMOCTOATCIIbHOCTD,

-06yquHe JKN3HCHHO BAXXHBIM ABUI'aTCJIbHBIM HABbIKAM W YMCHUAM, NNPUMCHCHUIO MX B PA3JIMYHBIX I10
CJIOKHOCTH YCJIIOBUSX.

-BOCIIUTBIBATH KYJIBTYPY UT'POBOI'O O6HI€HI/I$I, HEHHOCTHOI'O OTHOLICHUA K UT'PpaM HApOJ0B MHpPaA.

OcHoBHbIE HANIPaBJICHHS pPeaJTu3aluy MPOrpaMMBbl:
-OpraHu3alys 1 MpoBe/IeHue MHCTPYKTa)Ka M0 TEXHHUKE 0€30IaCHOCTH B Pa3HBIX CUTYalIUsX;
-OpraHu3alys ¥ MpOBEJIEHUE Pa3HOOOPa3HBIX MEPOINPHUATHI MO BCEBO3MOXKHBIM BHJAaM cCHOpTa: Oer,
MPBIKKHU, pa3BUBAIOLINE YIPAXKHEHUS C PA3HBIMH NpeAMeTaMHy (MS4H, CKaKaJIKU U TIp.);
- OpraHM3alys U NPOBEJICHNUE MTOABUKHBIX U CIOPTUBHBIX HUID;
-OpraHu3alys 1 MpoBeIeHNe JMHAMUYECKUX MTPOTYJIOK U UTP Ha CBEXKEM BO3JIyXe B JII000€ BpeMs ro/ia;
- AKTUBHOE HCII0JIb30BaHNE CIOPTUBHOM IUIOMIAIKU U CIIOPTUBHOIO 3aJ1a;
- IPOBE/ICHNE MEPONPUATUH, HAIIPaBJICHHBIX HAa MPO(UIAKTUKY BPEAHBIX IPUBbIUEK;
Oo0mas xapakrepuctuka kypca «IloaBu:kHbIe HTPbI»

[IporpaMmMa COCTOHUT W3 TEOPETHUYECKON M MPAKTHYECKOW 4yacTh. TeopeTudeckas 4acTh BKIIIOYAET B ceOs
OOBSICHEHHE TMEeAaroroM HEOOXOJUMBIX TEOPETHYECKUX TMOHATHH, Oecelbl C ydYallUMUCS Ha TEMBI,
MPEAYCMOTPEHHBIE MMPOTPAMMOM, MTOKA3 U3y4YaeMbIX 3JIEMEHTOB, MOJABUXKHBIX UTP, POCMOTP MPE3ECHTALIUM.
B nanHOll mporpamme mnpeaycMaTpHUBAaeTCs NPOBEACHHE CIELUAJIBHBIX TEOPETHUYECKHUX 3aHATHH Ha
CIIENYIOIINE TEMbI: «YTpEHHsAs TMMHacTHKay», «l'uruenay», «llpaBunbHas ocaHka». A TakXe H3y4EHHUE
TEOPHH BILJIETACTCS B COAEp)KaHUE KaXaoro ydeOHoro 3ausaTus. [Ipaktudeckas yactb Gonee yem Ha 90 %
[Ipe/ICTaBICHa MPAKTUYECKUMH JEHCTBUSAMU — (U3NYECKUMHU YNPAKHEHUAMU. J[BUraTeNbHBIA OIBIT
ydaiuxcst 00oramaeTcsi NOJBUKHBIMU U CIIOPTUBHBIMU UTPaMH, THMHACTUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH.
[TogBuHBIE UTPHI SBIAIOTCA HE3aMEHHMBIM CPEJCTBOM pPEIICHUS KOMIUIEKCAa B3aUMOCBS3aHHBIX 3ajad
BOCIIUTAHUS JIMYHOCTU INKOJbHUKA, PA3BUTHS €ro pa3HOOOpPa3HBIX ABUTATENbHBIX CIHOCOOHOCTEH U
COBEpILEHCTBOBAHM YMEHUH. B 3TOM Bo3pacTe OHM HalpaBiieHbl Ha Pa3BUTHE TBOPUECTBA, BOOOPAXKEHHUS,
BHUMAaHMs, BOCIIMTAHUSI MHULIUATUBHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTU JEHCTBUMN, BHIPAOOTKY YMEHMS BBIIOJIHSTDH
npaBujia 0OIIECTBEHHOTO TOPSIIKA.
MHuoroo6pa3ue ABUTAaTEIbHBIX JICHCTBHM, BXOJSIIMX B COCTAaB MOJBHMKHBIX WP, OKA3bIBAET KOMILIEKCHOE
BO3/ICHICTBHE HAa COBEPILEHCTBOBAHME KOOPAMHAIIMOHHBIX U KOHIMIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH (crocoOHOCTEM
K peaklMH, OPUEHTUPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE M BO BPEMEHH, NEPECTPOCHHUIO JIBUTaTENIbHBIX JEHCTBUH,
CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH).
DopMbl 3aHATHIL:

-Oecenpl

“UTPbI

*3JIEMEHTHI 3aHMMATEIbHOCTU U COCTA3ATENbHOCTU

‘BUKTOPHUHBI

‘KOHKYPCBI

‘[IPa3IHUKU

“4achl 30POBbS

AJIropuT™M padoThI € MOABUKHBIMU HIPAMH.
1.3HaKOMCTBO C COAECpKAHUEM UTPbI.
2.00bsCHEHHE COJICPKAHUS UTPHI.
3.00bsCHEHNE TIPABUIT UTPBI.
4.Pa3y4yuBaHue Urp.
5.1IpoBenenue urp.



JInst  ycrmemHoW — peanu3alMé  IporpamMMmbl  OynyT — Mcmonb3oBaHbl - MHTepeT-pecypchl,  pa3paboTku
BHEKJIACCHBIX MEPONPUATUHN, IPE3EHTALUH, BUACOPOIUKHU, MYyIbTQHIBMBI O 3J0pOBOM 00pa3e KU3HU U T.II.

1.Ilnanupymble pe3yabTaThbl ocBoeHHe Kypca «IlogBH:KHbIE UTPBI»

B pesynbraTe 00yueHHii yUeHHKH JOHKHBI TO3HAKOMHUTBCS CO MHOTHMH UIPAaMH, YTO MTO3BOJIUT BOCIIUTATh Y
HUX UHTEPEC K UTPOBOH NIEATEITHHOCTH, YMEHUE CAMOCTOSITEIILHO TIOAOUPATH B TPOBOIUTH UX C
TOBapHILAMU B CBOOOIHOE BpEMS.

YHuBepcaabHbIMU KOMIIETEHIUSIMH:

— YMEHHsI OpPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JESTEIHHOCTh, BHIOMpATh M HCIOJIB30BAaTh CPEICTBA IS
IOCTYKEHHUS €€ 1IEIIH;

— YMEHUS aKTHBHO BKJIIOUAThCS B KOJJICKTHBHYIO JICATEIBHOCTD, B3AUMOCHCTBOBATH CO CBEPCTHIUKAMH B
JOCTH>KCHHMH OOIIUX 1IEJICH;

— YMEHUSI JOHOCHUTh MH(OpPMAIMIO B JOCTYIHOM, 3MOIMOHAIBHO-IpKOH (GopMe B mpolecce OOLIeHUs U
B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU JIHOAbMHU.

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJIbTATAMH:

VY4eHUK MoIy4nuT BO3MOKHOCTh HAyUUThCS

— AaKTHUBHO BKJIIOYAThCA B OOLIEHME M B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHMKAMHU HA IPUHIMIAX YBa)KEHUS U
J00pO’KeNaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOILM U COTIEPEKUBAHMS;

— TMpPOSBIATH IOJOXKUTEIbHBIE KadecTBAa JIMYHOCTU W YHPABIATh CBOMMH SMOLUSAMH B pa3iIM4YHBIX
(HecTaHIaPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUSIX;

— HPOSIBIIATH TUCHUITIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIO0ME U YIOPCTBO B JOCTHKEHUH IOCTaBJICHHBIX 1IeJIeH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO ITOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAaXOAMTh C HUMM OOIIMH SI3BIK U 0OIIue
UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3y/bTATAMU:

VY4eHuK HayuuTcs:

— XapaKkTepU30BaTh SIBJIEHUS (IEHCTBUS M TOCTYIKH), JaBaTb UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAaHUH U UMEIOLIETocs OIbITa;

— 00IAaThCs U B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha IMPUHIIMIIAX B3aMMOYBAXXEHUS U B3aUMOIIOMOILY,
ApYy>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

— obecreynBaTh 3aIIUTy U COXPAaHHOCTh IPUPOJIBI BO BPeMsI aKTUBHOTO OT/bIXA U 3aHATUN MOJBM>KHBIMU
Urpamu;

— OpraHW30BBIBATH CaMOCTOSITENBHYIO JISITEIBHOCTh C Y4éToM TpeOoBaHWMi €€ 0e30macHOCTH,
COXpaHHOCTH WHBEHTAps U 000pyIOBaHMUs, OpTaHU3AIMHA MECTa 3aHATHIA;

— IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAEATENBHOCTH, PACIpENesTh Harpy3Ky W OTIBIX B TIpOIIECCE ee
BBINOJIHEHNS;

— AHAJIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOI'O TPY/1a, HAXOAUTH BO3MOXHOCTH U
CIOCOOBI UX YIyUILEHHUS;

— YNpPaBIATh SMOLMSAMHU NpU OOIIEHHMM CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH, COXPAHATh XJIaJIHOKPOBHE,
CHIEP’)KaHHOCTbh, PACCYIUTEIBbHOCTD;

IIpeaMeTHBIMU pe3yJbTaTaMM:

VY4eHUK NOoITy4YUT BO3MOKHOCTb HAYUUThCA:

—OPraHMU30BBIBATh OT/BIX U JOCYT C UCIIOJI30BAHUEM Pa3ydEeHHBIX MTOJIBUKHBIX UID;

— 00001maTh 1 yriayOnsTh 3HaHUH 00 UCTOPHUH, KYJIBTYpE HApOJHBIX UID;

— NPEACTaBIATh MOJIBMKHBIE MIPbl KaK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs, (U3NYECKOTO DPA3BUTHUA U
(bu3n4ecKoil MOArOTOBKH YEJIOBEKa,;

— (hopMHUpPOBaTh HABBIKU 37J0POBOr0 00pa3a *KHU3HU;



— OKa3blBaTh NOCHUJIbHYIO MOMOIIb U MOPAJbHYIO MOJJAEP’KKY CBEPCTHHKAM IpPU BBINOJIHEHUU 3aJaHHM,
N0OpOXKENaTENbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHITH OIIMOKU U CIIOCOOBI MX YCTPaHEHMUS,;
— OpraHu30BBIBaTb W IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABMXKHBIE WIPbl U 3JEMEHTHl COPEBHOBAHM,
OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYJEICTBO;
— OepeXHOo o0pamaThCsi ¢ MHBEHTapEM B 000pyI0BaHHEM, COOTIOAATh TPeOOBAaHUS TEXHUKH 0€301MaCHOCTH
K MeCTaM IpOBEACHMUS,
— B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU I10 MPaBUJIaM MPOBEACHUS OJIBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMIA;
— B JOCTYNHOM (opMe OOBSICHATH TMpaBWwia (TEXHUKY) BBIINOJIHEHUS JBUraTeNbHBIX JEHCTBHUH,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTh OLIHMOKH, 3((HEKTUBHO UX UCIIPABIISTS;
— BBINOJHATh TEXHUYECKUE JIEHCTBUS M3 0a30BbIX BUAOB CIOPTa, NPUMEHATh MX B WUIPOBOM U
COpPEBHOBATENIbHOI J1eATEIHbHOCTH;
— MPHUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHBIC IBUTATEIbHBIC HABBIKK U YMEHHSI PA3IMYHBIMH CIIOCO0aMU, B Pa3IMIHBIX
M3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
OsxunaeMble pe3ysIbTaThl.

3 kJacc:

dopmMHUpoBaHUE YMEHUS MTPOBEIECHUS PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHBIX MEPOIIPUSITHA.
4 xnacc:

OOyueHne TpPOCTEUIITUM CrIoco0aM U3MEpPEHUs TToKazaTese PU3NIEeCKOro COCTOSIHUS U Pa3BUTHS;

dopMHUpOBaHUE KaueCTB JINYHOCTHU: HAOII0AATEIbHOCTD, MBIIIIJIEHHE, BHUMAHHUE, TaMSTh,
BOOOpaKEeHHUE;

[TpoBeneHrne MOHUTOPHHTA 0OPA30BaTEILHOM Cpe/bl (AHKETUPOBAHHE JIETEH U POJAUTEIICH,
COXpaHEHHUE 3aU€THON CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHIE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUN ).
®opMbl 10/1BEeIeHUS] HTOTOB PEeATN3AINUH NIPOTrPAMMABI.
Cnoco0bl npoBepKH 3HAHWH U YMEHUIA:

[IPOBEIEHUE MOHUTOPUHIa 00pPa30BaTENbHOM Cpe/Ibl (AHKETUPOBaHME JAETEH U poauTeNeil) Ha

MpeIMeT YIOBICTBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMu JaHHOM MPOTPaMMBbIL;

y4acTHe BOCIIUTAHHUKOB B MPa3THUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U MEPOIIPUATHIX
IITKOJIBI ¥ TOPO/IA;

OTKPBITHIE 3aHTHSI, BHEKIIACCHBIC MEPOTIPUSTHS TAHHOUN HANIPABIICHHOCTH.
Pe3yapTaTHBHOCTE OOYUYCHHS ONPEIeISIeTCS YMEHHEM UTPATh M MTPOBOUTH MOIBIKHBIC UTPBI, B TOM YHUCIIC
Y Ha PA3JIMYHBIX MPA3THAYHBIX MEPOTPUATHSIX:

BECEIIBIE CTAPTHI,

CIIOPTUBHBIC 3CTa(EThI;

(dbecTuBaIb UTP;

npa3HuK «rpomanusy»;

CTIIOPTUBHBIN MPa3HUK «BoraThIpCKUe MOTEIIKI»;

«J1eHb 3710pOBBSI».

2.Copep:xkanue kypca «IlonBuskHbie UTPbD)
Y4eOHO-TeEMAaTUYECKUH TUIaH

KonnuecTBo vacoB
No
/i Tema Oo6mee kon- | Teopus [TpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOINE UTPHI). S4. Il a 44,
Urpsel ¢ MsyoMm. S5y l 4 4y,
3. | Urpa c npebkkaMu (CKaKajiKu). Su 1 u 4 u.




4. | Urpsl MaJioif moABMKHOCTH (MTPHI HA Pa3BUTHE Su. l 4. 4 u.
BHUMAaHUS; 17151 IOATOTOBKH K CTPOIO; C JTa3aHUEM U
nepesiazaHueM; MPaBUIIbHON OCAHKH).
5. | 3umHME 320aBBHI. 4y, l 4. 34
6. | OcradeTsl. 54 1 4. 4y,
7. | HapoaHblie urpel 54, 14 44,
8. | Urpsl ¢ 6erom (061Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4 4 4,
9. | Urpsl ¢ mssaom. Su. 1 4. 49,
10. | Urpa ¢ mppbKkKaM# (CKaKaJIKH). Su. 1. 44,
11. | Urpbr Masoi MOABMKHOCTH (MTPHI HA Pa3BUTHE Sy. I 4 u.
BHUMAaHMUS; 17151 IOJATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepenazaHueM; IPaBUILHOM OCaHKH).
12. | 3umHME 320aBHI. 4y, 1 4 34
13. | DcradeTsl. 54, 1 a 4y,
14. | Hapoaubie urpbl Su I u 4 u.
Hroro: 68 u. 14 u. 54 .

Conep:xkanue nporpammel. 3 -4 Kiaccol (68 3ansiTuii)

Urpsl ¢ 6erom (5 gacos)
Teopus: [IpaBuna TexHUKHN 6e30MacHOCTH. 3HaUeHUe Oera B )KH3HHU 4eJI0BEKa U KHUBOTHBIX. Jlyurme
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 0071aCTH, LIKOJIBI.
[IpakTuueckue 3aHATHUS:

Kommieke OPY s ykpemienust bl Hor. Mrpa «3metikay. Urpa «HeaHok».

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecroy. Urpa «®unun 1 nTaikm»

Kommnexkc OYP B nemxkenun. Urpa «IlstHamku ¢ gomom». Urpa «IlpepBannbie nsaTHamkuy. Mrpa
«Kpyrosble naTHaIIKW»

Kommekc OPY B kononHe 1o ogHomy B aBrkeHuu. Mrpa «Kpyrossle nsatHamkmny». Mrpa «JIoBymku
B Kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT ABOUX»
Urpsl ¢ MstuoM (5 4acoB)
Teopusi. [IpaBuna TeXHUKH 6€30MACHOCTH MPU UTPeE ¢ MsIYOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHA:

Kommnekc OPY ¢ maneiMu Mmsiuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBuThH»

Kommnexec OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepeGpaceiBanue Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy.

Kommnexec OPY ¢ HabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyra». Urpa «3amuinait ropomy.

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nanta»
Urpsl ¢ npsixkkamu (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKHM O€30MACHOCTH TP UTPE C MPBIKKAMHU.
J1y1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPBITaTh.
Bunsl npepkkoB. PazydnBaHne cCUuTaoK.

IIpakTrueckue 3aHATHU:

. Kommnexc OPY. Urpa «BopoOymiku 1 kot». Urpa «/lemymika — poxok».
. Kommekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomankm.
. Kommnekec OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpeLDKKMY.



Kommexc OPY. Urpa «Coinka Ha ogHo# Hore». Mrpa «KTo nepBeiit?».
Urps1 Manoit moaBu>KHOCTH (5 4acoB)
Teopust. [IpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIHHOCTD.
[IpakTrueckue 3aHATHS
Urpsl Ha BHUMaTEbHOCTH. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpemennoe apuxenuey. Urpa
«ITepemena mecty.
Kommekc OPY it mpaBUiibHOM OCaHKH, pa3yqrMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»
Kommiexkc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuxoy.
Kommekc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuknu 6€301MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3araJiku ¥ nocjaoBullbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
Urpa «Ctpoum KpenocTb.
Urpa «B3siTie CHEXXHOTO TOPOJIKaY.
Urpa «Jlenum cHETOBUKa».
Urpa «MeTtkoi cTpenok.
Ocraderts (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa sctadera. PazOnuBanue pa3HbIMU c1OCOOAMU KOMaH]T HAa TPYTIIHIL.
[IpakTuueckue 3aHATHS:
Octadetsl «Ilepenan — caaucey, «Msu cpeaeMy», «Ilapamroructs», «Ckakanka o1 HoraMmuy,
«Taukay.
Ocradera «Yennounslit 0er», «Ilo nemnouke», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkmy», «Ilapuk B T0OKKe».
Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Karu 6onbmioit Msia Briepeau ceods», « HUTKu HaMaThIBaThy,
«Ilepenaya msiua B KosioHHEY, «Iloe3my.
Haponnsie urpst (5 yacos)
Teopusa. MaTtepuanbHas 1 TyXOBHasi UTpoBasi KyibTypa. Opranusanus 1 NpoBeAEHUE UT'P HA
IIPa3IHUKAX.
[IpakTuueckue 3aHATHUS:
Pa3syunBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openku".
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»
PazyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa « MoTambUuibny
Pa3syuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Mumenu".
Urpsl ¢ Gerom (5 yacos).
Teopust. [Ipasuna Th npu npoBeaennu nmoaBmxHBIX Urp. CriocoOs! neneHus Ha koMaHabl. [ToBropenue
CUMTAJIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
Kommnexkc OPY B neuwxenuu. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memouek».
Kommnexc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
Kommnexc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsray.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».
Urpel ¢ Mssuom (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 6e30mMacHOroO NOBEIEHUS C MIYOM B MECTaX IMPOBEACHMS TOABM)KHBIX UTP.
HNuctpykrax no Th. CriocoObl mepenaun msda; nepeOpocka Msue ApyT IPyry B IMIEpEHTaxX.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
Kommekc OPY ¢ manbivmu Mssuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msiu cpenHemy».



Kommnexc OPY ¢ 6ompmmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
Kommnexe OPY ¢ HabuBHBbIMEU Mstdamu. Mrpa «Otragaii, KTo 6pocuim»
Urpa «3amuiait Bopotay.
Kommiexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasuxnas uensy». Urpa «O6ronu Msauy.
Urpa «Ms14 B LieHTpe».
Urpsl ¢ npbikkamu (5 4acos).
Teopusi. [IpaBua 6e30macHOro NOBEACHHUS B MECTaX MPOBEICHHS OIBMKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMatu3Ma. PasydunBanue cuuTasiok.
IIpakTrueckue 3aHATHS:
Kommnexec OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aif1sl B oropoe».
Kommekc OPY. Urpa «Iumkwu, xényau, opexuw».Mrpa «oenbie Measenn».
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
Kommexc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansi».
Urpa mainoit noaBmkHoCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEACHUSI OABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax 1o
Tb. PazyunBanue pudm 1s mpoBeaeHHs Urp.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
Kommnieke OPY na mecre. Urpa «Kto mansme 6pocut?». Urpa «Uto m3menninocs?». Urpa «Haiian
IpeaIMeT».
Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa «Yranait, kto 31o?». Urpa «Tounbrit
tenerpady.
Kommekc OPY na mecre. Urpa «Heuaumkny». Urpa «Habmonarenny. Urpa «KTo Touneey.
Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. [IpaBuina 6e30nacHOr0 NOBEACHUS
IIPY KaTaHWHU Ha JIBDKAX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. [loBToOpenune nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B JBMKEHUH U
TOPMO’KEHHE.
[IpakTuueckue 3aHATHUS:
Hrpa «CHEXKOM 1O MUY
Hrpa «IlycToe mecToy.
Urpa «Kto nanbiie» (Ha abpKax).
Hrpa «beICTpBIi IBIKHUK.
Octadetst (5 9acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus npu rnposeneHuu scrtaget. Mucrpykrax no Th.
CrniocoObl nenennst Ha KoMaHAbl. [ToBTOpeHne cunTaiok.
[IpakTrueckue 3aHATU:
Ocradersl «Xo0ap0a 10 HAYSPUCHHON JIMHUWY, C JJOCTABAHUEM TOABMKHOTO Msua, «KTo TepBEIi?»,
scTadera napamu.
OcTtadera ¢ 1a3aHUEM U Iepelie3aHueM, JIMHEHHas C MPbLKKaMM, ¢ 0ErOM BOKPYT THMHACTUYECKOMN
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA I10]] HOTAMM».
Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKajaKu, Msiud, 00pyUn)
Urpa manoit moaBukHOCTH (5 4acoB).
Teopusi. [IpaBuna 6e30macHOro NOBECHNUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABM)KHBIX UTp. MHCTPYKTaX 1O
Tb. PazyunBanue pudm i IpoBEACHUS UTD.
IIpakTrueckue 3aHATHU:



Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Kto mansme 6pocur?». Urpa «Uto m3mennnocs?». Urpa «Hainn

peaMET».

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa «Yranait, kto 310?». Urpa «Tounbrit

tenerpady.
Kommexc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkm». Urpa «Habmonatenny». Urpa «Kto Tounee».

Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Mrpa «CagoBHUKY.

Haponansie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpanuuuonHbIe HapoIHBIE Tpa3aHUKU. KaneHnaapHabeie HapoHbIe Tpa3aHuku. Kiaccudukanms
HAPOJHBIX HUTD.
[IpakTuueckue 3aHATHUS:

PasyunBanue naponusix urp. Urpa "KopoBy nouts".

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Maneunna - kojeunHa".
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopuryn".
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".

3. TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHHE

Ne Jlara Tema 3aHATHA Kou-
m\n BO
4acoB

| [IpaBuna TexHuKu 6€30MacHOCTH. 3HAUYCHHUE OeTa B )KU3HH YEJIOBEKA M )KUBOTHBIX. | 1
Jlydiue nerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, HIKOJIBL.

2 Kommexkc OPY miist ykperenus mbiiin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «Hemnok». 1

3 Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpa « uivH U nTamkm) 1

4 Kommiexkc OYP B nBmxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie 1
narHamku». Urpa « KpyroBblie NsITHAILIKK»

5 Kommnexc OPY B konoHHe 1o ogHoMy B ABMkeHUU. Mrpa «Kpyrossie nsaTHamkm». | 1
Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOHX, XBaTUT IBOUX

6 [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH MIPU UTPE C MsIYOM. PazydmBaHue CUUTAIIOK. 1

7 Kowmmnexec OPY ¢ mansiMu mstuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «Ceeun 1
CTaBUTH»

8 Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu msuamu. Urpa «IlepedpacsiBanne msiaa» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msu».

9 Kowmmniexke OPY ¢ nabuBabiME Msiaamu. Urpa «Beibeit msta u3 kpyray. Urpa 1
«3amumiai ropoa.

10 Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonmanu B nens». Urpa 1
«Pycckas nanra»

11 [IpaBuna TexHukn 0€30MaCHOCTHU MPHU UTPE C IPbDKKaMU. J{J1s1 yero 4enoBexy 1

BAJKHO YMETb NPbIraTh. Buasl NpebKKOB. PazyunBaHue CYUTAIIOK.




12 Kommnexc OPY. Urpa «BopoOymuiku u kot». Mrpa «/Jleayiika — poskox».

13 Kommnexc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.

14 Kommniexe OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a mpboKKN.

15 Kommnexc OPY. Urpa «Coznka Ha onHO# Hore». Mrpa «KTo nepBbiii?».

16 [IpaBuna TexHuku 6e30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.

17 Wrps! Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpelieHHoe
nsuxeHue». Urpa «llepemena mect».

18 Kommnexe OPY nis npaBUiIbHONM OCaHKM, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»

19 Kommekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

20 Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

21 [TpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIIbHOCTb.

22 Urpa «CtpouM KpenocTb.

23 Urpa «B3zsitue cHexxHoro ropoakay. Mrpa «MeTkol cTpenok».

24 Urpa «Jlenum cHETOBUKa».

25 3HaueHue ciaoBa scTadera. PazOuBanue pasHbIMU cliocOOaMU KOMaH/| Ha TPYIIIBL.

26 Ocrtadets « [lepenan — cagucey, «Msia cpegaemy», «Ilapamrtotuctey, « Ckakanka
o7 HoraMuy, « Taukay.

27 Ocragera «Bb130B HOMepoOBY, «Jlopoxkku», «llapuk B 105KKe».

28 Ocragera «YemHouHslil 6ery, «Ilo nenouke».

29 Ocradera «Benepko ¢ Bonoity, «Katu 60mb1110i1 Msiy Briepenu ceos», « Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenaua Maua B kosoHHE», «[loe3my.

30 MarepuanbHas U JyXOBHasl UTpoBasi KyJbTypa. Opranusanus u NpoBeICHNE UTP Ha
npa3IHUKaX.

31 PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebeam»

32 PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "I'openkn".

33 PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa « Mortanpuuisn




34

PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Murmenn".

35 [IpaBuna Th npu npoBeneHnu NOABUKHBIX UTP. CrIOCOOBI IeJIeHUsT HA KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

36 Kommiekc OPY B nBuxxennn. Urpa «ber komannamuy». Urpa «Memouex».

37 Kommnexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra

38 Kommnieke OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsitHukey». Urpa «JloBkue pedsray.

39 Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu n
IIYKID).

40 [IpaBuia 6e30mMacHOr0 MOBEACHHUS C MSTUOM B MECTaX MPOBEACHUS MMOABUKHBIX UTD.
Wuctpyxkrax no Th. Crioco0s! nepenaun ms4a; nepedpocka Msueit Apyr Ipyry B
HIepEHrax.

41 Kommnexe OPY ¢ maneimu mssgamu. Urpa « Msia B ienTpe». Urpa «Msu
CPEIHEMY».

42 Kommekc OPY ¢ 6onbmumu mstuamu. Urpa «Msta — cocemy». Mrpa « OXOTHUKI.

43 Kommiekc OPY ¢ HabusabiMu Mstuamu. Urpa «OTramgait, KTo Opocrny
Urpa «3amuiiait Bopotay.

44 Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmxHas nenb». Urpa «O6ronu msta». Urpa
«Ms4 B LIEHTpE».

45 [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEICHUS B MECTaX MTPOBEICHHUS TTOIBUYKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zydynBaHue cuuTaiox.

46 Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aifisr B oropoae».

47 Kommnexc OPY. Urpa «umiky, xényau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBean».

48 Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

49 Kommnexec OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanb.

50 [IpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIECHUS MTOIBUKHBIX UTD.
Nucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 NpoBeACHUS UTP.

51 Komnnieke OPY na mecre. Urpa «Kto mansme 6pocur?». Urpa «Uro
u3Menunock?». Urpa «Haiinu npeamer».

52 Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cinymaii curnan». Urpa «Yragai, KTo 310?».

Urpa «Tounsrit Tenerpad».




53 Kommnexc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmogarenu». Urpa «Kro | 1

TOYHEEY.
54 Kommniexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa «CagoBHuk». | 1
55 [IpaBusa 6e30macHOro MOBEICHUS ITPU KaTAaHWU Ha JIbIKAaX, CAHKAX. 1

HNuctpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaXXHOro X0a, IOBOPOTa B
JBUKEHUH U TOPMOXKEHUE.

56 Urpa «Cuexxkxom no msauy». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1
57 Urpa «KTo nanpmie» (Ha TpDKax). 1
58 Hrpa «bbICTpBIii TBIKHUKY. 1
59 [IpaBuna 6e3omacHoro noBeaeHus npu nposeaeHuu scrager. Mucrpykrax no Th. | 1

CriocoOb1 ienenust Ha KoMaHabl. [loBTOpeHne CUnTaloK.

60 Ocraderst «X0ap0a M0 HAYEPUYSHHON JIMHUNY, C JOCTABAaHUEM MOJBMKHOTO Ms4a, | 1
«KTo mepBbIii ?», acTadera mapamu.

61 Ocradera c 1a3aHUEM U MepeNie3aHueM, 1

62 Ocradera nuHEHAs ¢ TPbIKKaMU, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTUYECKOM CKaMEHKH, 1
«BEPEBOYKA MO HOTAMI.

63 OcradeTta ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MM, 00pyUn) 1

64 TpaguuoHHbIE HAPOAHBIE TTpa3AHUKU. KaneHaapHbie HApOHbIE MPA3HUKHU. 1
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.

65 PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Caaxu'". 1
66 Pa3yunBanue Hapoansix urp. rpa ""MaJiedyuHna - kojieunHa'. 1
67 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn''. 1
68 PasyunBanue Hapoansix urp. rpa "badku''. 1
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